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Nyt fra Brugerradsformanden

Brugerradet byder velkommen til efter-
aret 2023.

Vi har haft travlit med mange gode arran-
gementer og aktiviteter i huset og vi har
faet mange nye brugere i huset, som vi
byder velkommen

Vi er i fuld gang med at planlaegge det
naste halve ar, meget er ved at vaere pa
plads, sa hold endelig gje med opslagene
pa tavien.

Der er planlagt mange spandende arran-
gementer og ture ud af huset.

Der er stadig plads til nye medlemmer, sa
hvis du kender nogen derude, som kun-
ne teenke sig at se vores hus, sa ma du
endelig tage dem med til en rundvisning.

Med venlig hilsen
Poul Erik Petersen

Formand for brugerradet
TIf. 22792147




Ny teamleder- hvem er hende Tanja?

Jeg har veeret sa heldig, at jeg siden 1. januar har veeret konstitueret team-
leder for forebyggelse og civilsamfund. Det har vaeret enormt spaendende
at fa lov til at samarbejde med de dygtige medarbejdere og brugerrad.
Samt at fa lov til at mgde alle | aktive medlemmer.

Jeg er ny som teamleder, men ikke ny i kommunen. Jeg er uddannet ergo-
terapeut og har fagligt veeret vidt omkring bl.a. i retspsykiatrien, handkirur-
gisk genoptraening og neurologisk genoptreening pa det davaerende Ringe
sygehus inden jeg i 2008 kom til Nordfyns kommune. Jeg startede som
treenende ergoterapeut i Sgndersg hvorefter jeg overgik til en delt stilling
som rehabiliterings terapeut og kronikerkoordinator. Efter lidt tid fyldte ko-
ordinator delen dog mere og mere og jeg overgik det at ggre dette fuldtid
hvor jeg sa har veeret i de sidste 8 ar. Og hvad laver en kronikerkoordinator
sa? Jeg har haft afklarende sundhedssamtaler samt div. mestringshold sa
som Leer at tackle kroniske smerter og Leer at tackle angst og depression i
samarbejde med frivillige.

Privat bor jeg i Odense med mine 2 bgrn pa 13 og 16 ar. Udover at bruge
tid med mine barn, venner og familie holder jeg af at bruge tid i naturen og
synge kor.

Det har veeret fantastisk at fa lov til at dykke ned seniorhusene og se hvor-
dan | brugere med stort initiativ og glaede bruger husene som en del af et
aktivt seniorliv. Det er altid en forngjelse at ga ind af deren og hgre snak
og grin fra holdene.

Jeg gleeder mig til at veere med i samarbejdet omkring og det forsatte ud-
viklings arbejde af seniorhusene i Nordfyns Kommune.

Tanja Andersen




Seniorhusenes personale

Mette Jeppesen
frivillig koordinator
yoga Instruktgr

Tina Thygesen
frivillig koordinator
Yoga Instrukter

Lene Gaba
Gymnastik Instruktgr
Aktivitetsmedarbejder

Sabine Lund Neesgaard
Fysioterapeut
Gymnastik Instrukter
Aktivitetsmedarbejder

Gurli Rasmussen
Aktivitetsmedarbejder
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Brugerradet

Brugerradet bestar af syv medlemmer,
hvoraf de seks er valgt blandt husets
brugere. Derudover deltager supplean-
terne og en reprasentant fra Seniorra-
det i alle mader.

Radet vaelges ved generalforsamlingen
i november.

Pa brugerrddsmgderne - hver anden
maned - bliver alle indkomne emner be-
handlet.

Brugerradet tilrettel@agger sammen
med personale og frivillige en bred vifte
af arrangementer og aktiviteter.

Referat fra brugermgder opszttes pa
opslagstavle og kan desuden lzeses pa
Modestedets Infoskaerm og hjemmeside
http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/



http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/

Brugerradet valgt i november 2022

Poul Erik Petersen Gurli Hansen Flemming Mathiesen
(Formand) (Naestformand) (Kasserer)

s
0

Brigitte Lauritsen Uffe Lauersen Jette Johansen
(Sekretaer)

Henning Marcussen Ruth Kirkegard John Harfeld
(Suppleant) (Suppleant) (Seniorradet)



Frivillige hander til
Mgdestedet

Har du lyst til at blive en del af vores frivillige team,

hgrer vi gerne fra dig @

5 gode grunde til at vaere

frivillig:

=Du har noget aktivt at lave — kommer ud af dgren

-Du bliver en del af et nyt fellesskab

-Du lzerer nye kompetencer og udfordrer hjernen
-Du oplever, at du er med til at ggre en forskel for
andre

-Din mentale sundhed styrkes

Henvend dig til personalet ©
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Mgadestedet er et tilbud til dig der er fyldt
60 ar eller fortidspensionist.

Pa Mgadestedet kan du bla. deltage i :

-Kulturelle arrangementer/udflugter/foredrag
-Traening- motion og dans

-Trae og metalvaerksted

-Patchwork og andre handarbejdsaktiviteter
-Malervaerksted

-Glaskunst og porcelaansmaling

-Madhold

-Bankospil, kortspil, rafling,dart og billard
-Sundhedscafe

-Computer undervisning

-Korsang og litteraturcafe

Du kan blive medlem af Madestedet ved at kotakte

os pa tIf. 20705090 eller kig ind til os for en snak pa
Industrivej 2, 5471 Sendersg. Eller pa hjemmesiden
http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/

Deltager betaling:

507 kr. pr. 2 ar med opkraevning 31/1 og 31/7.
Tilmelding sker pa nettet pa :Tilmelding | Selvbetje-
ning (winkas.net)

Karsel:

Kan man ikke befordre sig selv, er der mulighed for at

fa bevilget karsel til Mgdestedet for 45,00 kr. retur

Abningstider: Mandag-torsdag : 9:00-16:30
Fredage i ulige uger : 9:00-13:00


http://nordfynsseniorhuse.dk/cms/
https://selvbetjening.winkas.net/side.asp?wkid=93225&side=7
https://selvbetjening.winkas.net/side.asp?wkid=93225&side=7
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Faelles arrangementer:

Der arrangeres forskellige fester, udflugter, underhold-
ning og sundheds cafeer aret igennem.

Disse arrangementer er for alle og annonceres pa Mg-
destedets infoskaerm og hjemmeside http://
nordfynsseniorhuse.dk

Vi starter gerne nye aktiviteter op, sa hvis du har en god
ide, hjaelper vi dig gerne i gang J

Retningslinjer ved tilmelding

til arrangementer:

Man tilmelder sig altid pa Infoskeermen.

Ved arrangementer der koster 50 kr. eller mindre, beta-
les der forst ved arrangementet.

Ved arrangementer der koster mere end 50 kr. betales
ved tilmelding.

| tilfeelde af afbud efter sidste tilmeldingsfrist, tilbage-
betales der ikke.

Kaffe:
Alle kan kgbe kaffekort
(20 kopper til kun 100 kr.)



http://nordfynsseniorhuse.dk
http://nordfynsseniorhuse.dk
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Motionshold pa Mgdestedet

Mandag: kl. 09:00-10:00 Senioryoga
kl. 14:00-16:00 Bowls
Tirsdag: kl. 09:00-10:00 Stolegymnastik
kl. 11:00-12:00 Stolegymnastik
kl. 13:30-14:30 Stolegymnastik
Onsdag: kl. 09:00-10:00 Stramop1
kl. 10:30-11:30 Stramop 2
kl. 13:30-15:30 Stolemotion og spil
Torsdag: kl. 9:00-10:00 Yoga
kl. 10:30-11:30 Herremotion
kl. 14:00-16:00 Seniordans
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Traeveerkstedet

Vi drejer bl.a. figurer i forskellige traesorter -

med fokus pa den efterfelgende slibning og
polering,

saledes at vi opnar flot hgjglans pa de feer-
dige ting.

Vi drejer i forskellige trasorter - skale, figu-
rer, smaborde og meget andet.

Vi hjalper ogsa gerne med andre traearbej-
der.

Flere hold hver dag- se dage og tider pa pla-
nen pa midtersiderne ©




MetalvaerkstedBet

v/ Flemming Mathiesen
Mandag

kl. 9.00-12.00

Tirsdag

kl. 9.00-12.00

Metaldrejning og Svejsning.

- deltagelse kraever forkundskaber eller serigs in-
teresse.

Det er muligt, efter aftale, at fa hjzelp af en fag-
mand.

Man kan ogsa fa hjalp til at repa-
rere cykler,

plaeneklippere, havelager

og meget andet

- efter nermere aftale med Niels
pa tif./sms 60 95 96 26
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Blomsterbinding
Kom og laer

Hver onsdag kl. 13-16

Dekorationer
Efterarskranse

Mos ting

Naturens materialer
Kirkegardspynt

seniorhuses
F’ladestede’r



STRAM OP

Traenger du til at fa pulsen op og styrket dine musk-
ler, s& er dette hold noget for dig.

Stram op er til dig, der gnsker en god gang traening
til hele kroppen. Godt for bade din fysiske og men-
tale sundhed.

Vi traener alle kroppens store muskelgrupper, ben,
baller, ryg, mave, arme og nakke.

Varieret traening fra gang til gang, med fokus pa
puls, styrke og balance. Vi bruger handveegte, ela-
stikker, bolde, balancepuder og meget andet. Vi la-
ver bade liggende og staende gvelser og traeningen
tilpasses dit niveau — sa kom og veer med.
Efter treeningen drikker vi en kop kaffe, synger en

sang og far en god snak.

Hver onsdag kl. 9.00-10.00 og kl. 10.30-11.30
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Porcelaens-

maling
v/ Anni Hansen
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Tirsdag kl. 9.15 - 11.45

Vi fortseetter holdet med porcelaensmaling, hvor vi af-
praver forskellige teknikker.

Materialer kan kabes pa kurset.

Glasformning -

v/ Anni Hansen og

AnneDorte Rasmussen

Torsdag kl. 9:00-12:00

Vi arbejder med vinduesglas og glas
fra knuste flasker.

Materialer kan kgbes pa stedet.
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Herreholdet

Kun for maend
hver torsdaq kl. 10.30-11.30

Kom og vaer med til en times traening, hvor der er
fokus pa at fa pulsen op, gge styrken og samtidig
have det sjovt! Vi arbejder med puls, styrke og
sorger for at hele kroppen bliver rort.

Forskellig treening fra gang til gang, hvor vi
blandt andet arbejder med liggende avelser,
handvagte, elastikker, cirkeltraning, bolde og
meget andet.

Pa holdet er der massere af god energi, sved pa
panden og et hyggeligt feellesskab!

Efter hver traning er der 3. halvleg med kaffe og
snak.

HAR DU NOGENSINDE
FORTRUDT EN TRAENING?

GGGGGGGGGGGGG
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Yoga for alle

Yoga er blevet meget oppe i tiden, og her i Senior-
huset er vi ogsa med.
Vi har to yogahold hver uge, der er meget forskelli-

ge.

Det ene hold er torsdag kl. 9 til kl. 10, hvor
der dyrkes Hatha Yoga, som er en traditionel yoga-
form. Der benyttes matter, og mange af gvelserne
foregar pa gulvet og staende.

Det andet hold er mandag kl. 9 til kl. 10,

hvor det er Senioryoga. Her er det gvelser pa en
stol eller staende, der laegges vagt pa. Vi kommer
ikke ned pa gulvet ved Senioryoga.
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Strikke-

og handarbejds-
café

v/ Jonna Sivertsen

Mandag kl. 13.00-16.30

Vi mgdes hele aret - ogsa om sommeren.

Fa hjeelp og inspiration til at komme igang med strikkeop-
skrifter og forskellige handarbejder.
| ar er flere ogsa begyndt at strikke lommevenner. Det er

sma bamser, som uddeles til barn, der er kommet til ska-
de og bliver afhentet af ambulance.
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Stolemotion og spil
Hver onsdag kl. 13.30-16.00

Kom og veer med til en god omgang traening
hvor vi far bevaeget hele kroppen igennem.

Vi arbejder med handveegte, elastikker, bolde

0g meget andet.

Vi kommer ikke ned pa gulvet i denne time og
alle gvelser kan laves siddende. Alle kan vae-

re med!

Efter traeningen drikker vi en kop kaffe, syn-

ger, snakker, rafler og spiller kort.
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Madlavning — for mzend

Tirsdag kl. 9:00-13:00 v/ Jergen Larsen
Onsdag kl. 9:00-13:00 v/ Jergen Larsen
Torsdag kl. 9.00-13.00 v/Carsten Hansen
Vi laver almindelig god mad.

Fa nogle hyggelige timer med tilberedning og feel-
lesspisning af en laekker middag med hovedret og
forret eller dessert.
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Faste aktiviteter pa Mg@dest

Mandag Tirsdag
Eftermiddag Formiddag Eftern
Formiddag
. Stolemotion
Cafe Sghior yoga Lacouls 9:00-10:00 | Stolemc
) ’ ) 11:00-12:00 13:30-1
Kaffe
Mgderum Fra motion
Sma skridt Madlavning for
10:00-13:00 mand
Kokken 9:00-13:00
Motions
Selvtraening Selvtraening Selvtraening Selvtr
rum
IT lokale Slaegtsforsk-
ning
9:00-12:00
Fin/Kreativ Strik Porcelensma- Patch
) ) ling handa
vaerksted 13:00-16:00 9:00-13:00 13:00
Grov / Vaerk-
sted
Trae / Metal Trazrc;gejrgstal Traedrejning Tra;rc;gejr;]eetal Treedr
Veerksted 9:00-12:00 | 13°00-16:00 9:00-12:00 13:00
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astedet September 2023-februar 2024
i Onsdag Torsdag
.ermiddag Formiddag Eftermiddag Formiddag Eftermid-
dag
Seniordans

Stram op Stole motion Hatha Yoga 14:00-16:00
emotion 5:00-10:00 | Refling ogort- | 9:00-10:00
0-14:30 10:30-11:30 | 93:30-16:00 10:30-11:30

Madlavning for Madlavning
mand for maend

9:00-13:00 9:00-13:00

ilvtraening Selvtraening Selvtraening Selvtraening Selvtraening
IT
Undervisning
13:00-16:00
atchwork/ Tegning og ma-
ndarbejde ling
3:00-16:00 9:00-13:00
Tegnlrlmign;)g ma- Blomsterbinding Glas hold

9:00-13:00 13:00-16:00 9:00-12:00
drejning Treearbejde Traedrejning Treearbejde Traedrejning
3:00-16:00 9:00-12-00 13:00-16:00 9:00-13:00 13:00-16:00
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Patchwork og Smykker
v/ Lis Skytte
Tirsdag 13.30-16.00

Patchwork - vi fremstiller
puder, grydelapper, jule-

stjerner og meget andet -
der sys bade i handen og
pa maskine.

Smykker - vi laver smykker
i speendende materialer og
design.

Maling og Akvarel
(begyndere og gvede)
v/ John Wolf

Onsdag kl. 9.00-13.00

Afprgv dine kreative evner gennem tegning, maling og
akvarel pa forskellige materialer. Det forventes at man
selv tegner sine motiver - vi hjeelper hinanden med at
opna nogle flotte resultater.

Mangler du materialer, finder vi ogsa ud af det.
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Seniordans

vidJette Johansen

| Seniordans har vi valgt at se stort pa, hvordan man traditi-
onelt danser.

Vi har, sa at sige, opfundet vore egne danse med udgangs-
punkt i kendte standard- eller folkedanse eller udviklet
spandende nye danse serligt til Seniordans.

Faelles for al Seniordans er:

- at tempo og svaerhedsgrad er tilpasset gruppen,
- at partnerskift er indbygget i dansene,

- at man ikke behgver komme parvis,

- at alle kan vaere med, uanset alder og ken - og

- at musikken er glad, varieret og igrefaldende.

Torsdag kl. 14-16
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NYT NYT NYT NYT NYT

ZN
pa Madestedet

2. torsdag hver maned
Forste gang bliver:

torsdag d. 14 sep. kl. 17:30

1 varm ret inkl. 1 genstand
95 kr.

Hold gje med skaermen ©

M@desiede’r
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TOJMAND

Modeshow pa Mgdestedet

Kom og se modeshow med tgj
fra Byens butikker
Bade tgj til damer og herrer.

Fredag d.1.sep. kl. 11-13

Efter modeshow slutter vi dagen af med smgrre-
brad og mulighed for tilkeb af drikkelse

Pris for medlemmer: 80 kr.

Ikke medlemmer: 130 kr.
Tilmelding og betaling senest 29/8

seniorhuset

.'adesfedet
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GUDS EGET LAND

Interessant foredrag i ord og billeder med fokus
pa den store emigrationsbglge hvor 300.000 dan-
skere, ud af en befolkning pa 2,5 million, udvan-
drede til Amerika.

Hvad fik dem til at tage beslutningen? Hvordan
var rejsen? Hvor tog de hen? Hvad kom de frem
til? — og hvordan klarede de sig?

Fredag den 15.september kl. 10-13

| pausen er der kaffe, og efter foredraget serveres
chili con carne.
@1, vand og vin kan kgbes

Pris for medlemmer: 130 kr.
Ilkke medlemmer: 180 kr.

Sidste tilmelding og betaling pa skaerm 13.sep.

geniorhusey
[\/Igdesiede’r
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Vi spiller banko

pa Modestedet
fredag d. 22/9-23

kl. 9.30-12.00

5 kr. pr plade

Mange gode gevinster
Meld dig til pa skaermen

seniorh Uset

| Medestedet
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Klatkager og sang

Klatkager inkl. kaffe
og portvin

Fredag d. 29/9 kI. 11-13

Pris for medlemmer: 60 kr.

Ikke medlemmer: 110 kr.

Sidste tilmelding og betaling d.26/9

seniorhuset
( J

gdestedet



Twillingegardens
Musikgruppe

Underholdning, musik og feellessang

med 9 mands orkester ©

fredag d. 13/10 kl. 10-12

Pris inkl. Kaffe og brgd: 60 kr.

Ikke medlemmer: 110 kr.

Sidste tilmelding og betaling 10/10

seniothuse;
F/]Qdes’rede’r




Efterarsfest pa Mgdestedet

Torsdag d. 26 oktober kl.
17:30-22:00

Kom til et brag af en efterarsfest med le-
vende musik, laekker mad og stemning i
top. Vi synger, spiser, drikker og danser.

Hold gje med skeermen omkring pris og til-
melding ©

geniorhuse;
Ffladestedet



HusK!

GENERALFORSAMLINGEN

Vi holder generalforsamling pa Madestedet
Torsdag d. 9/11 kl. 13:30-ca.16:30

Forslag, der onskes behandlet af general-
forsamlingen kan afleveres til husets for-
mand eller personalet senest d. 2/11-23.

Efter generalforsamlingen vil der vaere et
festligt indslag.

Alle brugere er velkomne @

Tilmelding pa infoskaerm er ngdvendig af hensyn til gratis kaffe og
kage ©

geniorhuse;

fﬁ@deﬂedet
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Kom og lav din egen
adventskrans
eller kalenderlys
onsdagq d. 22/11 kl. 13:00-16:00
eller
fredaq d. 24/11 kl. 9:30-13:00

Anette og Jonna hjzlper med gode
ideer ©

Medbring selv fade, pynt osv.!
Kranse og trad kan kgbes

Se niOl’hUsei

F/].ejdes’rede’r
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Vi spiller banko

Fredag d. 24/11
Kl. 9:30-12:00
5 kr. pr plade

Mange gode gevinster

Meld dig til pa skaermen ©

Seniorhussf

Ffiedestede’r
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Juletur
Julemarked Torrild Gl. Mejeri
Det ligger mellem Odder og Skan-

derborg

Fredag den 8. december kl. 8.00

Der er 800 kvadratmeter med julepynt
Undervejs ger vi et ophold hvor vi drikker kaffe til et rundstykke.

KIl. 12.30 spiser vi julebuffet incl.1 genstand pa Sgvind
kro.

Derefter karer vi til Rask Mglle kro og drikker efter-
middagskaffe
med bolle og lagkage klokken 15.00. Herefter karer vi
mod Mgdestedet.
Vi forventer at vaere hjemme klokken ca. 17.30

Pris for medlemmer 400 kroner
Pris for ikke medlemmer 450 kroner
Maks 54 personer

Tilmelding senest 1. december pa infotavle
eller tif. 20 70 50 90 MobilePay 40171
Kommentarfelt juletur.

ceniohusey

F/]@destede’r
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A

JULEARRANGEMENT

Traditionen tro holder vi julearrange-
ment, i ar med vores praster Lotte
Zarlang og
Neel Christiansen

Julefortallinger og faellessang ©

Fredag d. 15/12 kl. 10-12

| pausen serveres kaffe og friskbagt
kleben

Pris: medlemmer: 30 kr.

Ilkke medlemmer: 80 kr.

Tilmelding pa skarm senest d. 12/12, beta-
ling ved ankomst

qeniorhuse;
F/Izdestede’r




Nytarstarteletter I

Ad libitum el
Fredag d. 5/1-2024 kl. 11-13
Tarteletter inkl. 1 genstand

Kom og vaer med til en hyggelig dag

Pris for medlemmer: 75 kr.
Pris for ikke medlemmer: 125 kr.

Sidste tilmelding og betaling 2.januar
Kaerlig hilsen

Grete Og Johannes

geniorhuse;

F/I.Qdesiedef



39

Champagnebrunch

og Musik quiz
Fredag 19.januar
i Mgdestedet fra kl.10-13

Nar vi har nydt vores brunch, sa skal vi
have en musik-quiz med alle de gode
gamle sange, som alle kender.

Pris. 80 kr. medlemmer

130 kr. ikke medlemmer
Keerlig hilsen Lene

genlorhus@f
Fflmdes’rede’r
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Det STORE Sponsor BAN-
KO

Kom og var med til Banko
pa Modestedet med
mange gode gevinster ©

Fredag d.2/2-24

kl. 9:30-ca.12:30
60 kr. inkl. 6 plader, kaffe og brod

Tilmelding pa skaerm senest mandag d. 30/1-24

geniorhuse;

F/]deesiede’r
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geniorhuse;
f%@deﬁedet

seniorhuse;
f%@deﬁedet

Abent hus

mandag d. 5. februar
kl. 9-15

Kig ind pa Mgdestedet Industrivej 2 og se
hvad vi byder pa af kreative aktiviteter, mo-
tion og spandende

arrangementer ©

Vores madhold bager friske pandekager til

alle ©
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Vi laver DECOPAGE

Kom og vaer med til en hyggelig
formiddag®©

Alle kan deltage ©

Fredag d. 16 februar kl. 10-12
Det er GRATIS at deltage
Medbring dine egne asker

Tilmelding pa skarm inden 13/2

geniorhuse;
F/]edestede’r
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Find 5 Fejl

5 — 5 -—
4
- I.IIA " .-’.l..\

PIRATBRIDGE

Laer at spille Pirat-bridge, et kortspil, som
intet har at ggre med bridge.

Hver 2. fredag i de lige uger
kl. 9:30-12:30

Ingen tilmelding
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Kommende arrangementer
sep-feb.2023/2024

september

1/9 Modeshow

719 Yoga retreat Skastrup
10/9 Fjordens dag

14/9 Fzellesspisning

15/9 Foredrag USA med chili con carne
22/9 Banko

29/9 Klatkage fest

oktober

12/10 faellesspisning

13/10 musik underholdning twillingegarden
26/10 Efterarsfest

november

9/11 generalforsamling
22/11 Juledekorationer
24/11 Juledekorationer
december

8/12 Juletur, Torrild mejeri
14/12 feellesspisning

15/12 Prastebesog

lanuar

51 Nytarstarteletter

19/1 Champagnebrunch
februar

2/2 Sponsorbanko

5/2 Abent hus

16/2 Decopage



